El USDA es un proveedor y
empleador que ofrece

igualdad de oportunidades

iEmpiece el dia con un desayuno GRATIS para el afio
escolar 2024-2025!

Lunes

Cereales variados con

muffins

Palitos de tostada francesa

O cereales con panecillos

Miércoles

Dia de la dona

O cereales con/yogur

Jueves

Panqueques

O cereales con muffins

Viernes

Cereales variados con

muffins

No hay clases

Dia de los Veteranos

Panqueque en palito

O cereal con panecillo

Gofre holandés

O cereales con yogur

Galleta de huevo y queso

o cereal con panecillo

Cereales variados con

muffins

Cereales variados con

queso en hebras

Pizza de desayuno

O cereales con panecillos

Palitos de tostada francesa

O cereales con panecillos

Dia de la dona

O cereales con/yogur

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

Panqueques

O cereales con muffins

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

Cereales variados con

muffins

Cereales variados con

muffins

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

No hay clases
Vacaciones de Accién

de Gracias

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto.

Eleccidn de fruta o
verdura
(debes tomar al menos 1/2
taza)
y
Eleccién de leche
Debes tomar al menos 1/2
taza de fruta o
verdura

Cereales integrales
La seleccién puede incluir:
Cinnamon Toast Crunch
Trix, Cocoa Puffs, Cheerios
Rice Crunch, Kix, Cheerios
Fruit Loops, Frosted Flakes
Rice Kripsies, Reese’s

Las frutas pueden incluir:
Duraznos enlatados,
puré de manzana, peras,
pifia, coctel de frutas, man-
darinas,
jugo 100 % natural (manzana,
naranja, uva),
seleccion de frutas frescas que
incluyen manzanas, platanos y
naranjas

¢ Tienes preguntas?


mailto:rd02@mcsdk12.org

Lunes

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rdo2@mcsdkl2.org

Miércoles Viernes

Palitos de
tostada francesa
o
PBJ

Sandwich de sal-
chicha, huevo y
queso

o
PBJ

Cereales vari-
ados
con muffin

o
PBJ

Panqueque y

Desayuno
salchicha en Pizza
palito
(@)
O PBJ
PBJ

OPCIONES DISPONIBLES TODOS LOS DiAS:

OTROS DESAYUNOS

Cereales variados

Muffins,
Pop Tarts,

Donuts integrales

Yy
Mini Cinnis

desayuno “gratis” durante el ano escolar 24-25

Empieza el dia con un

El USDA es un proveedor y empleador que |
ofrece igualdad de oportunidades

i Mentu sujeto a cambios segun disponibilidad del producto !




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LQUé es una comida?

Debes elegir al menos 3 de los

Mifflin County School

5 componentes disponibles para el almuerzo escolar

Un almuerzo reembolsable debe ir acompafiado de un minimo

Noviembre sin gluten

de 1/2 taza de fruta o un minimo de 1/2 taza de verdura

, , . R , Carne o sustituto de carne, verdura a eleccién
El menu estd sujeto a cambios segun ) .
Fruta a eleccién, cereales/pan, leche a eleccién

la disponibilidad del producto

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Hot Dog
Pan sin gluten
Papas fritas,
frijoles horneados

Sopa de fideos con pollo sin gluten
con pan sin gluten
Sdndwich de mantequilla de mant,
apio, zanahorias

Ensalada del chef
Rollo sin gluten
Aderezo sin gluten

Cazuela de pizza, pasta sin gluten
Panecillo sin gluten, ensalada de
acompafiamiento
Pepinos

Tacos para caminar
Lechuga, tomate,
salsa'y maiz

Pollo a la parrilla
Rollitos de ensalada sin gluten
Aderezo sin gluten

Sdndwich de delicatessen
En panecillo sin gluten, pas-
ta sin gluten con mantequilla

al vapor

No hay clases
Dia de los
Veteranos

Pollo a la parrilla en arena
Rollitos sin gluten
Papas fritas
Tomates cherry

Pasta sin gluten
con salsa de carne
Ensalada de acompa-
fiamiento

Nachos rellenos

Sdndwich de costillas a la

Comida casera

Jamén y queso

Macarrones con queso sin glu-

barbacoa (carne de res, queso cheddar) de Accién Sdndwich de pan sin gluten ten
Panecillo sin gluten lechuga, 'rom,a're, de Gracias Tots Panecillp sin gluten
Tots salsa y maiz racia Zanahorias baby Guisantes

Frijoles horneados

Ensalada del chef
Rollo sin gluten
Aderezo sin gluten

Hamburguesa con queso
Pan sin gluten
Papas fritas
Maiz

No hay clases
Vacaciones de Accion de
Gracias

No hay clases
Vacaciones de Accion de
Gracias

No hay clases
Vacaciones de Accion de
Gracias

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias



El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

:Qué es una comida?

Los subgrupos de vegetales semanales

pueden incluir:

Las frutas destacadas pueden incluir:

Deje su lonchera en casalas alternativas

diarias pueden incluir:

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad
del producto.”

Noviembre 4
Plato principal
Hot dog/chili dog
on roll

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas al horno

Frijoles horneados
Dia 3

Noviembre 5
Enfrada
Taco para llevar
con pan

VERDURAS DESTACADAS
Lechugaq, tomate
Maiz
Dia 4

Noviembre 6

Plato principal

Sopa de pollo
con fideos con/sdndwich
de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS

Apio
Zanahorias baby

Dia 5

Noviembre 7
Plato principal
Cazuela de pizza
con palitos de pan

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Pepinos
Dia 6

Noviembre 8
Plato principal
Panqueques
con/salchicha

VERDURAS DESTACADAS

Totopos
Tomates cherry

Dia 1

Alternativa:

Deli Hoagie

Noviembre 11

No hay clases

Veteranos
Dia

Noviembre 12
Plato principal
Burrito de pollo en tazdn
con arroz

VERDURAS DESTACADAS

Frijoles negros
Lechuga y tomate

Dia 2

Noviembre 13
Plato principal
Espaguetis
con salsa de carne
Palitos de pan
VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento
Judias verdes

Dia 3

Noviembre 14
Plato principal
Tiras de pollo
con fideos con mantequilla

VERDURAS DESTACADAS

Brocoli al vapor
/anahorias baby

Dia 4

Noviembre 15
Plato principal
Buffalo
Dip de pollo
con papas fritas

VERDURAS DESTACADAS
Acompanamiento César

Pepinos

Dia 5

Alternativa:

Hamburguesa de pollo picante

Noviembre 18
Plato principal
Husky

Melt

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas
Judias verdes

Dia 6

Noviembre 19
Plato principal
Pollo con tocino

Pan plano ranchero

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Tomates cherry

Dia 1

Noviembre 20
Plato principal
Pulled Pork

Nachos

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga, tomate
Maiz

Dia 2

Noviembre 21

Plato principal

Comida casera
de Accion

de Gracias

Dia 3

Noviembre 22
Plato principal
Macarrones con queso

con/pan de gjo

VERDURAS DESTACADAS

Guisantes
Frijoles horneados

Dia 4

Alternativa:

Hamburguesa de pollo

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $0.40

Noviembre 25
Plato principal

Noviembre 26
Plato principal

Noviembre 27

Noviembre 28

Noviembre 29

Pollo a la parmesana Palitos
Sandwich Maxi con No hay clases No hay clases No hay clases
salsa Vacaciones de Accidn Vacaciones de Accidn Vacaciones de Accidn
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS de Gracias de Gracias de Gracias
Patatas gratinadas Papas fritas
Maiz Vegetal a eleccion del chef
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Alternativa: Hamburguesa
Diciembre 2

No hay clases
Vacaciones de Accion

de Gracias




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad
del producto.”

Precios del almuerzo:
Estudiante: $2.85
Precio reducido: $0.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rd02@mcsdkl2.org

Noviembre 4
Plato principal
Hot dog/chili dog
en pan

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas

Noviembre 5
Enfrada
Taco para llevar
con pan

VERDURAS DESTACADAS
Lechugaq, tomate

Noviembre 6
Plato principal
Sopa de pollo
con fideos con/sdndwich
de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS
Apio

Noviembre 7
Plato principal
Pangqueques
con/salchicha

VERDURAS DESTACADAS
Totopos

Noviembre 8
Plato principal
Pizza
Cazuela
con palitos de pan

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Frijoles horneados Maiz Zanahorias baby Tomates cherry Pepinos
Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 1
Alternativas: Yo-Go Craveable o ensalada del chef
Noviembre 11 Noviembre 12

No hay clases
Veteranos
Dia

Plato principal
Sdndwich de
hamburguesa de pollo

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas
Tomates cherry

Dia 2

Noviembre 13
Plato principal
Espaguetis
con salsa de carne
Palitos de pan
VERDURAS DESTACADAS

Ensalada de acompanamiento
Judias verdes

Dia 3

Noviembre 14
Plato principal
Deli
Hoagie
con fideos con mantequilla
VERDURAS DESTACADAS

Brocoli al vapor
/anahorias baby

Dia 4

Noviembre 15
Plato principal
Palitos
Maxi con
salsa
VERDURAS DESTACADAS

Guarnicion César
Pepinos

Dia 5
Alternativas: Nacho Craveable o ensalada cesar de pollo
Noviembre 18 Noviembre 19 Noviembre 20 Noviembre 21 Noviembre 22
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Costillas a la barbacoa Nachos rellenos Comida casera Jamon y queso Palitos de pescado
Sadndwich (Nachos con carne y queso cheddar) de Accidn Wrap con/ Macarrones
de Gracias Con qUEeso
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS ~ VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas Smiley Lechuga, tomate Bocaditos Guisantes
Judias verdes Maiz Zanahorias baby Frijoles al horno
Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Alternativas: Breadstick Craveable o Ensalada de pollo crujiente
Noviembre 25

Plato principal
Hamburguesa con queso
en pan

VERDURAS DESTACADAS

Noviembre 26
Plato principal
Queso
Pizza

Noviembre 27

No hay clases
Vacaciones de Accidn

Noviembre 28

No hay clases
Vacaciones de Accidn

Noviembre 29

No hay clases
Vacaciones de Accidn

VERDURAS DESTACADAS de Gracias de Gracias de Gracias
Patatas gratinadas Papas fritas
Maiz Vegetal a eleccidn del chef
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Alternativas: PB&J Craveable o ensalada del chef
Diciembre 2

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

¢ Qué es una comida?

Los subgrupos de vegetales semanales

pueden incluir:

Las frutas destacadas pueden incluir:

Deje su lonchera en casalas alternativas

diarias pueden incluir:

"El menu esta sujeto a cambios

segunla disponibilidad
del producto.”

Noviembre 4
Plato principal
Hot dog/chili dog
en pan

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas

Frijoles horneados
Dia 3

Noviembre 5
Enfrada
Taco para llevar
con pan

VERDURAS DESTACADAS
Lechugaq, tomate
Maiz
Dia 4

Noviembre 6

Plato principal

Sopa de pollo
con fideos con/sdndwich
de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS

Apio
Zanahorias baby

Dia 5

Noviembre 7
Plato principal
Pizza
Cazuela
con palitos de pan

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Pepinos

Dia 6

Noviembre 8
Plato principal
Panqueques
con/salchicha

VERDURAS DESTACADAS
Totopos

Tomates cherry
Dia 1

Noviembre 11

No hay clases

Veteranos
Dia

Noviembre 12
Plato principal
Burrito de pollo en tazdn
con arroz

VERDURAS DESTACADAS

Frijoles negros
Lechuga y tomate

Dia 2

Noviembre 13
Plato principal
Espaguetis
con salsa de carne
Palitos de pan
VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento
Judias verdes

Dia 3

Noviembre 14
Plato principal
Tiras de pollo
con fideos con mantequilla

VERDURAS DESTACADAS

Brocoli al vapor
/anahorias baby

Dia 4

Noviembre 15
Plato principal
Buffalo
Dip de pollo
con papas fritas
VERDURAS DESTACADAS

Acompanamiento César
Pepinos

Dia 5

Noviembre 18
Plato principal
Husky

Melt

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas al horno
Judias verdes

Dia 6

Noviembre 19
Plato principal
Pollo con tocino

Pan plano ranchero

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Tomates cherry

Dia 1

Noviembre 20
Plato principal
Pulled Pork

Nachos

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga, tomate
Maiz

Dia 2

Noviembre 21
Plato principal
Comida casera

de Accion
de Gracias

Dia 3

Noviembre 22
Plato principal
Macarrones con queso

con/pan de gjo

VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Frijoles horneados

Dia 4

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $0.40

Questions, Please Contact

"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rd02@mcsdkl2.org

Noviembre 25
Plato principal
Pollo a la parmesana
Sdndwich

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas
Maiz

Dia 5

Noviembre 26
Plato principal
Palitos
Maxi con
salsa

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas
Vegetal a eleccidon del chef

Dia 6

Noviembre 27

No hay clases
Vacaciones de Accidn
de Gracias

Dia 1

Noviembre 28

No hay clases
Vacaciones de Accidn
de Gracias

Dia 2

Noviembre 29

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

Dia 3

Diciembre 2

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

. Qué es una comida?

Los subgrupos de vegetales semanales
pueden incluir:
Las frutas destacadas pueden incluir:

Deje su lonchera en casalas alternativas
diarias pueden incluir:

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad
del producto.”

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $0.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rd02@mcsdkl2.org

Noviembre 4
Plato principal
Hot dog/chili dog
en pan

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas

Frijoles horneados
Dia 3

Noviembre 5
Entrada
Taco para llevar
con pan

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga, tomate
Maiz
Dia 4

Noviembre 6

Plato principal

Sopa de pollo
con fideos con/sandwich
de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS

Apio
Zanahorias baby

Dia 5

Noviembre 7
Plato principal
Panqueques
con/salchicha

VERDURAS DESTACADAS
Totopos

Tomates cherry
Dia 6

Noviembre 8
Plato principal
Pizza
Cazuela

con palitos de pan

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Pepinos

Dia 1

Noviembre 11

No hay clases
Veteranos
Dia

Noviembre 12

Plato principal

Sandwich de
hamburguesa de pollo

VERDURAS DESTACADAS

Papas fritas
Tomates cherry

Dia 2

Noviembre 13
Plato principal
Espaguetis
con salsa de carne
Palitos de pan
VERDURAS DESTACADAS

Ensalada de acompanamiento
Judias verdes

Dia 3

Noviembre 14
Plato principal
Deli
Hoagie
con fideos con mantequilla
VERDURAS DESTACADAS

Brocoli al vapor
Zanahorias baby

Dia 4

Noviembre 15
Plato principal
Palitos
Maxi con
salsa
VERDURAS DESTACADAS

Guarnicion César
Pepinos

Dia 5

Noviembre 18
Plato principal
Costillas a la barbacoa

Sandwich

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas Smiley
Judias verdes

Dia 6

Noviembre 19
Plato principal
Pulled Pork

Nachos

VERDURAS DESTACADAS
Lechuga, tomate
Maiz

Dia 1

Noviembre 20
Plato principal
Comida casera

de Accidn
de Gracias

Dia 2

Noviembre 21
Plato principal
Jamon y queso

Wrap

VERDURAS DESTACADAS
Bocaditos
Zanahorias baby

Dia 3

Noviembre 22
Plato principal
Palitos de pescado

con

Macarrones con queso
VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Frijoles al horno

Dia 4

Noviembre 25
Plato principal
Hamburguesa con queso
en pan

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas
Maiz

Dia 5

Noviembre 26
Plato principal
Dip de pollo
estilo Buffalo

con papas fritas
VERDURAS DESTACADAS
Vegetal a eleccidon del chef

Dia é

Noviembre 27

No hay clases

Vacaciones de Accidn
de Gracias

Dia 1

Noviembre 28

No hay clases

Vacaciones de Accidn
de Gracias

Dia 2

Noviembre 29

No hay clases

Vacaciones de Accidn
de Gracias

Dia 3

Diciembre 2

No hay clases
Vacaciones de Accidn
de Gracias




El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

. Qué es una comida?

Los subgrupos de vegetales semanales

pueden incluir:

Las frutas destacadas pueden incluir:

Deje su lonchera en casalas alternativas

diarias pueden incluir:

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad
del producto.”

Noviembre 4
Plato principal
Hot dog/chili dog
en pan

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas

Frijoles horneados
Dia 3

Noviembre 5
Enfrada
Taco para llevar
con pan

VERDURAS DESTACADAS
Lechugaq, tomate
Maiz
Dia 4

Noviembre 6

Plato principal

Sopa de pollo
con fideos con/sdndwich
de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS

Apio
Zanahorias baby

Dia 5

Noviembre 7
Plato principal
Pangqueques
con/salchicha

VERDURAS DESTACADAS
Totopos

Tomates cherry
Dia 6

Noviembre 8
Plato principal
Pizza
Cazuela
con palitos de pan

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento

Pepinos

Dia 1

Alternativas:

Deli Sandwich

o ensalada del chef

Noviembre 11
Entrée

Noviembre 12
Plato principal

Noviembre 13
Plato principal

Noviembre 14
Plato principal

Noviembre 15
Plato principal

Sandwich de Espaguetis Deli Palitos
No hay clases hamburguesa de pollo con salsa de carne Hoagie Maxi con
Veteranos Palitos de pan con fideos con mantequilla salsa
Dia VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas Ensalada de acompanamiento Brocoli al vapor Guarnicion César
Tomates cherry Judias verdes Zanahorias baby Pepinos
Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Alternativas: PBJ Sandwich o ensalada cesar de pollo
Noviembre 18 Noviembre 19 Noviembre 21 Noviembre 22
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Costillas a la barbacoa Nachos rellenos Comida casera Jamdn y queso Palitos de pescado
Sdndwich (Nachos con came y queso cheddar) Comida de Accion de Gracias Wrap con/ Macarrones
con quUeso
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas Smiley Lechuga, tomate Bocaditos Guisantes
Judias verdes Maiz Zanahorias baby Frijoles al horno
Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Alternativas: Wrap de pollo a la parrilla |0 Ensalada de pollo crujiente

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $0.40

Questions, Please Contact

"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rd02@mcsdkl2.org

Noviembre 25
Plato principal
Haomburguesa con queso
en pan

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas
Maiz

Dia 5

Noviembre 26
Plato principal
Queso
Pizza

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas
Vegetal a eleccion del chef

Dia 6

Noviembre 27

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

Dia 1

Noviembre 28

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

Dia 2

Noviembre 29

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias

Dia 3

Alternativas:

Deli Hoagie

o ensalada del chef

Diciembre 2

No hay clases
Vacaciones de Accion
de Gracias
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