El USDA es un proveedory

empleador que ofrece

igualdad de oportunidades

iEmpiece el dia con un desayuno GRATIS para el afio
escolar 2024-2025!

Lunes

Febrero 3

Cereales variados con

muffins

Febrero 10
Cereales variados con

palitos de queso

Martes

Febrero 4
Pizza para el desayuno

o cereales con panecillos

Miércoles

Febrero 5
Dia de la dona

O cereales con/yogur

Jueves

Febrero 6
Panqueques

O cereales con muffins

Viernes

Febrero 7
Cereales variados con

muffins

Febrero 11
Panqueque en palito

O cereal con panecillo

Febrero 12
Gofre holandés

O cereales con yogur

Febrero 13

Galleta de huevo y queso

o cereal con panecillo

Febrero 17
Cereales variados con

muffins

Febrero 24
Cereales variados con

palitos de queso

Febrero 18
Pizza para el desayuno

o cereales con panecil-

Febrero 25
Panqueque en palito

O cereal con panecillo

Febrero 19
Dia de la dona

O cereales con/yogur

Febrero 26
Gofre holandés

O cereales con yogur

Febrero 20
Panqueques

O cereales con muffins

Febrero 27
Galleta de huevo y queso

o cereal con panecillo

Febrero 14
Cereales variados con

muffins

Febrero 21
Cereales variados con

muffins

Febrero 28
Cereales variados con

muffins

Eleccion de fruta o
verdura
(debes tomar al menos
1/2 taza)

V4
Eleccion de leche
Debes tomar al menos
1/2 taza de fruta o
verdura

Cereadles integrales
La seleccién puede incluir:
Cinnamon Toast Crunch
Trix, Cocoa Puffs, Cheerios
Rice Crunch, Kix, Cheerios
Fruit Loops, Frosted Flakes
Rice Krispies, Reese’s

Las frutas pueden incluir:
Duraznos enlatados,
puré de manzana, peras,
pifa, coctel de frutas, man-
darinas,
jugo 100 % natural
(manzana, naranja, uva),
seleccion de frutas frescas
que incluyen manzanas,
platanos y

El menu esta sujeto a cambios segun la disponibilidad del producto.



mailto:rd02@mcsdk12.org

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148
Ext. 2514
rdO2@mcsdkl2.org

Mifflin County School District
Desayuno de secundaria
Febrero de 2025

Martes Jueves

Palitos de Sandwich de sal-| Cereales vari- Panqueque y Desayuno
tostada francesa | chicha, huevoy ados salchicha en Pizza
o queso con muffin palito o
PBJ 0 0 0 PBJ
PBJ PBJ PBJ

What is a Meal?

You must choose at least 3 of
the 4 components available for
the school breakfast price.

Choice of: Grain or
grain/protein
Choice of fruit or vegetable
(must take at least a 1/2 cup)
and

Choice of Milk
Choice of Milk - 1% white, fat-
free white, chocolate, vanilla

and strawberry

You must take at least 1/2 cup
of fruit or vegetable

OTROS DESAYUNOS
OPCIONES DISPONIBLES TODOS LOS DiAS:

Cereales variados
Muffins,

Pop Tarts,,
Donuts integrales
&

Mini Cinnis

Empieza el dia con un
desayuno “gratis” durante el ano escolar 24-25

Mentu sujeto a cambios segun disponibilidad del producto

z VRZAAN VY
El USDA es un proveedor y empleador que
1

ofrece igualdad de oportunidades !

1



EI USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad del
producto".

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148
Ext. 2514
rd0O2@mcsdkl2.org

Febrero 3
Plato principal
Husky
Melt

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas

Febrero 4

Plato principal

Pollo y queso
Quesadilla

VERDURAS DESTACADAS
Maiz

Febrero 5
Plato principal
Fideos con pollo
Sopa
Sandwich de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS
Guisantes

Febrero 6
Plato principal
Jamodn al horno

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas

Febrero 7
Plato principal
Sandwich de salchicha, huevo

y queso

VERDURAS DESTACADAS
Tots

Guisantes Lechuga y tomate Pimientos verdes Brécoli al vapor Tomates cherry
Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Alternativa Sdandwich de pavo tipo delicatessen .
Febrero 10 Febrero 11 Febrero 12 Febrero 13 Febrero 14
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Hot dog Nachos Espaguetis Salsa de pollo estilo Buffalo
con/ macarrones con queso Grande con salsa de carne CON/Papas fritas
(Nachos de carne) Palitos de pan No hay escuela
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Act 80 Dia
Zanahorias baby VERDURAS DESTACADAS Ensalada de acompaiiamiento Apio
Frijoles horneados Frijoles negros Judias verdes Tomates cherry
Lechuga y fomate
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Alternativa Sdandwich de costillar
Febrero 17 Febrero 18 Febrero 19 Febrero 20 Febrero 21
Entrada Plato principal Plato principal Plato principal
Taco para caminar Queso ala plancha Pollo ala parmesana a la parrilla Club de pavo
No hay escuela con panecillo Sopa de tomate con fideos con mantequilla Sandwich

VERDURAS DESTACADAS
Maiz
Lechuga y tomate

VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Zanahorias baby

VERDURAS DESTACADAS
Apio
Brécoli al vapor

VERDURAS DESTACADAS
Frijoles al horno
Tomates cherry

Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 1
Alternativa Pollo picante
Febrero 24 Febrero 25 Febrero 26 Febrero 27 Febrero 28
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Pollo y tocino Tostadas francesas Palomitas de maiz Macarrones con carne Pizza
Sandwich ranchero Palitos con salchicha Pollo (Goulash) Crunchers'

VERDURAS DESTACADAS
Tots
Frijoles al horno

VERDURAS DESTACADAS
Zanahorias baby
Coliflor

con panecillo
VERDURAS DESTACADAS
Puré de papas
Maiz

Dia 4

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento
Brécoli al vapor

VERDURAS DESTACADAS
Apio
Tomates cherry

Dia 6

Hamburguesa con queso
B L ; b




Mifflin County School District

Febrero 2025 Primaria-Intermedia
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. I.U N ES MARTES M I ERCOLES JU EVES VI ERN ES
£Qué es una comida? Febrero 3 Febrero 4 Febrero 5 Febrero 6 Febrero 7
com tPneel:\?eile Jir g:\mfer;osa:;rggllofe!’clo del Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
P q|m3erzo esc%lar. P ] Hamburguesa con queso Queso Sopa de pollo con fideos Jamon al horno Sandwich de salchicha, huevo
qco”,,'},;’!,’},‘gg{,’g;ﬁﬁ,"gb°c!§8%'ﬁ ,?-,?,-E,%g de en pan Quesadilla con/ Sédndwich con panecillo y queso
1/2 taza de fruta o un minimo de 1/2 taza de d
verdura. € queso
Carne o sustituto de carne. VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Verdura a elecgion. . ., .
anq a eleccioén. Papas fritas Maiz Guisantes
ranos/pan. imi
Lechrant e(gccién. Pimientos verdes

Los subgrupos de vegetales semanales

Dia 6

Lechuga y fomate

Pimientos verdes

Patatas gratinadas
Brocoli al vapor

Tots

Tomates cherry
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
5 ) Alternativas: Yo-Go Craveable o ensalada del chef .
pueden incluir:
Verduras de color verde oscuro: Febrero 10 Febrero 11 Febrero 12 Febrero 13 Febrero 14
espinaca, brécoli, lechuga romana y tnei tnei tnei tnei
ensalada de primavera, Rojas/anaranjadas: Plato principal Plato principal Plato prmapol Plato principal
zanahorias, batatas, tomates, pimientos Hot dog Nachos Espaguetis Empanada de pollo
Frijolesr?j?.l?;anies con/ macarrones con queso Grande con salsa de carne en panecillo
Alnaid?.nqdqos;rpqpqsd%hnc‘qsli m%iz y frijoles (Nachos de carne) Palitos de pan No hay escuela
e Lima.Otras verduras: tallos de apio, i
pepinos, coliflor, pimientos verdes, VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Act 80 Dia
judias verdes y repollo. . Zanahorias baby VERDURAS DESTACADAS Ensalada de acompafiamiento Tots
gﬂ;laans]é:s‘ftﬁiﬁgﬁﬁ?gﬁi&glﬁggaegr\',é‘glé%:& Frijoles horneados Frijoles negros Judias verdes Guisantes
pf‘lrtl:jbgos dé fruta 100-% naturales y . Lechugay tomate . . .
mandarinas. Dia 5§ Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Deja tu lonchera en casalas alternativas Alternativas: Nacho Craveable o ensalada cesar de pollo
diarias pueden incluir: Febrero 17 Febrero 18 Febrero 19 Febrero 20 Febrero 21
Ensalada fresca de la semanaAntojo de la Entrada Plato principal Plato principal Plato principal
semana que puede incluir: Taco para caminar Queso ala plancha Pollo a la parmesana Macarrones con queso
Nacho con patatas fritas y salsa, palito de No hay escuela con panecillo Sopa de tomate con fideos con mantequilla con panecillo
queso y galletas, palito de pan para untar
y mucho mds. VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Maiz Guisantes Apio Frijoles al horno
Lechuga y tomate Zanahorias baby Brécoli al vapor Tomates cherry
"El menu esta sujeto a cambios Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia 1
4 : thils Alternativas: Palito de pan Craveable o Ensalada de pollo crujiente
segunla disponibilidad del
producto” Febrero 24 Febrero 25 Febrero 26 Febrero 27 Febrero 28
! Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
. Tostadas francesas Deli Macarrones con carne Palomitas de maiz Queso
Precios del almuerzo:
Estudiante: $2.85 ) Palitos con salchicha Hoagie (Goulash) Pollo Pizza
. L con panecillo
Precio reducido: $'40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Zanahorias baby Zanahorias baby Ensalada de acompaiamiento Puré de papas Tomates cherry
. lifl Tot Brécoli al Mai; Api
Questions, Please Contact Coliflor ots récoli al vapor qiz pio
"Food Service Director" Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Bob DuFour Alternativas PB&J Craveable o ensalada del chef
717-248-0148 = —— =
Ext. 2514 e

rd02@mecsdkl2.org
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El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Mifflin County School District

Menu sin gluten de febrero de 2025

Lunes Martes Miércoles | Jueves | Viernes

l ! ] L :
: Febrero 3 | Febrero 4 ! Febrero 5 ! Febrero 6 Febrero 7 :
| Hamburguesa con queso en E Ensalada del chef | Sopa de pollo Pasta sin gluten | Jamén al horno Salchicha, huevo y queso i
: pan | Rollo sin gluten | Sdndwich de queso Panecillo sin | Rollo sin gluten En pan sin gluten :
: GF i Aderezosingluten ! gluten : Patatas gratinadas Tortitas :
: Papas fritas \ ! Guisantes J Brécoli al vapor Tomates cherry :
[~~~ —-------------- oo o m s s s m e ImT T T T mm s mmmm— - [T T T TTTT T TS T oo m s s 1
: Febrero 10 E Febrero 11 | Febrero 12 ! Febrero 13 | Febrero 14 i
) Panecillo sin gluten para hot dogs 1 Nachos grandes : Pasta sin gluten ! Pollo a la parrilla | No hay :
: M°C°'""°£es °h°" .q”e;°bs'" gluten Frijoles negros : con salsa de carne ! Sdndwich de pan sin gluten | clases {
i Frijoles horneadus | Lechugay fomate Ensalodgﬁaascsmgam'en*o ! ] Tofi | Dia d; (;a ‘
| [ ! l uisantes ! ey .
1 ! 1 ! 1 !
f-—————————————————= b e e Al R et i

1 | 1 !
E Febrero 17 ' Febrero 18 ! Febrero 19 Febrero 20 ! Febrero 21 :
: No hay clases | Taco para caminar ! Queso a la plancha sobre ! Pollo a la parmesana a la parril-!  Macarrones con quesoy |
: \ con pan sin gluten ! Pan sin gluten . la- ! pasta sin gluten ]
I ! Maiz I Sopa de tomate sin gluten |  Fideos de pastassin gluten ! Frijoles al horno :
) ! Lechuga y tomate | Guisantes, zanahorias , Apio I Tomates cherry I
; d e e oo L ____Brocolialvapor :
1 ! I
: Febrero 24 | Febrero 25 Febrero 26 Febrero 27 Febrero 28 i
: Ensalada del chef | Sdndwich de delicatessen Pasta sin gluten Tiras de pollo sin gluten Hot Dog :
: Rollo sin gluten i Panecillo sin gluten con salsa de carne Rollo sin gluten Rollitos sin gluten -
: Aderezo sin gluten | Zanahorias baby Ensalada de acompafiamiento Maiz Bocaditos de apio :
] ! Bocadillos Brécoli al vapor Puré de patatas ]
| L (N A e




EI USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad del
producto”.

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148
Ext. 2514
rdO0O2@mcsdkl2.org

Febrero 3
Plato principal
Husky
Melt

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas

Febrero 4

Pollo y queso
Quesadilla

Plato principal

VERDURAS DESTACADAS

Maiz

Febrero 5
Plato principal
Fideos con pollo
Sopa
Sandwich de mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS
Guisantes

Febrero 6
Plato principal
Jamdn al horno

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas

Febrero 7
Plato principal
Sandwich de salchicha, huevo

y queso

VERDURAS DESTACADAS
Tots

Guisantes Lechuga y tomate Pimientos verdes Brocoli al vapor Tomates cherry
Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Febrero 10 Febrero 11 Febrero 12 Febrero 13 Febrero 14
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Hot dog Nachos Espaguetis Salsa de pollo estilo Buffalo
con/ macarrones con queso Grande con salsa de carne CON/Papas fritas
(Nachos de carmne) Palitos de pan No hay escuela
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Act 80 Dia
Zanahorias baby VERDURAS DESTACADAS Ensalada de acompanamiento Apio
Frijoles horneados Frijoles negros Judias verdes Tomates cherry
Lechuga y tomate
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Febrero 17 Febrero 18 Febrero 19 Febrero 20 Febrero 21
Entrada Plato principal Plato principal Plato principal
Taco para caminar Queso ala plancha Pollo a la parmesana a la parrilla Club de pavo
No hay escuela con panecillo Sopa de tomate con fideos con mantequilla Sandwich

VERDURAS DESTACADAS

Maiz

Lechuga y tomate

Dia 4

VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Zanahorias baby

Dia 5

VERDURAS DESTACADAS
Apio
Brécoli al vapor

Dia 6

VERDURAS DESTACADAS
Frijoles horneados
Papas fritas

Dia 1

Febrero 24
Plato principal
Pollo y tocino

Sdndwich ranchero

VERDURAS DESTACADAS
Tots
Frijoles al horno

Febrero 25

Plato principal
Tostadas francesas

Palitos con salchicha

VERDURAS DESTACADAS
Zanahorias baby

Coliflor

Febrero 26
Plato principal
Palomitas de maiz

Pollo

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

Puré de papas

Maiz

Febrero 27
Plato principal
Macarrones con carne

(Goulash)

VERDURAS DESTACADAS

Ensalada de acompanamientol

Brécoli al vapor

Febrero 28
Plato principal
Pizza
Crunchers'

VERDURAS DESTACADAS
Apio
Tomates cherry

Dia 6




EI USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

"El menu esta sujeto a cambios
segunla disponibilidad del
producto".

Febrero 3

Plato principal
Hamburguesa con queso

en pan

VERDURAS DESTACADAS
Papas fritas
Pimientos verdes

Febrero 4

Plato principal

Queso

Quesadilla

VERDURAS DESTACADAS

Maiz

Lechugay tomate

Febrero 5
Plato principal
Fideos con pollo Sopa
Sandwich de

mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Pimientos verdes

Febrero 6
Plato principal
Jamodn al horno

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas
Brécoli al vapor

Febrero 7
Plato principal

Sandwich de salchicha

huevo y queso

VERDURAS DESTACADAS

Tots
Tomates cherry

Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
Febrero 10 Febrero 11 Febrero 12 Febrero 13 Febrero 14
Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
Hot dog Nachos Espaguetis Empanada de pollo
con/ macarrones con queso Grande con salsa de carne en panecillo
(Nachos de carne) Palitos de pan No hay escuela
VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Act 80 Dia
Zanahorias baby VERDURAS DESTACADAS Ensalada de acompanamiento Tots
Frijoles horneados Frijoles negros Judias verdes Guisantes
Lechuga y fomate
Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Febrero 17 Febrero 18 Febrero 19 Febrero 20 Febrero 21
Entrada Plato principal Plato principal Plato principal

No hay escuela

Taco para caminar
con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

Maiz

Lechuga y tomate

Dia 4

Queso a la plancha
Sopa de tomate

VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Zanahorias baby

Dia 5

Pollo a la parmesana
con fideos con mantequilla

VERDURAS DESTACADAS
Apio
Brécoli al vapor

Dia 6

Macarrones con queso

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

Frijoles al horno
Tomates cherry

Dia 1

Precios del almuerzo:
Estudiante: $3.00
Precio reducido: $.40

Questions, Please Contact
"Food Service Director"
Bob DuFour
717-248-0148

Ext. 2514
rd0O2@mcsdkl2.org

Febrero 24
Plato principal
Tostadas francesas

Palitos con salchicha

VERDURAS DESTACADAS
Zanahorias baby

Coliflor

Febrero 25
Plato principal
Club de pavo

Wrap

VERDURAS DESTACADAS
Zanahorias baby

Tots

Febrero 26
Plato principal
Macarrones con carne

(Goulash)

VERDURAS DESTACADAS
Ensalada de acompanamiento
Brécoli al vapor

Febrero 27
Plato principal
Palomitas de maiz

Pollo

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS

Puré de papas

Maiz

Febrero 28
Plato principal
Maxi
Sticks
con salsa

VERDURAS DESTACADAS

Tomates cherry
Apio

Dia 6




Mifflin County School District

Febrero 2025 Middle School
El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. LU N ES MARTES M I E RCOLES J U EVES VI E RN ES
:Qué es una comida? Febrero 3 Febrero 4 Febrero 5 Febrero 6 Febrero 7

comparnoslegiralmenas Scledosd Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal

P | q|m3erzo gS?&g{, g pb Hamburguesa con queso Queso Fideos con pollo Sopa Jamén al horno Sdndwich de salchicha, huevo

Un almuerzo reembolsable e ir .

acompanado de una porcion m?nima de €n pan Quesadilla

1/2 taza de fruta o un minimo de 1/2 taza de

verdura.

Carne o sustituto de carne.
Verdura a elecgion.
Fruta a eleccion.
Granos/pan.,
Leche a eleccion.

Los subgrupos de vegetales semanales

VERDURAS DESTACADAS

Papas fritas

Pimientos verdes

Dia 6

VERDURAS DESTACADAS
Maiz
Lechuga y tomate

Sdndwich de
mantequilla de mani
VERDURAS DESTACADAS
Guisantes
Pimientos verdes

con panecillo

VERDURAS DESTACADAS
Patatas gratinadas
Brocoli al vapor

y queso

VERDURAS DESTACADAS
Tots

Tomates cherry
Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4
S ) Alternativas: Pava de Sandwich o ensalada del chef .
pueden incluir:
Verduras de color verde oscuro: Febrero 10 Febrero 11 Febrero 12 Febrero 13 Febrero 14
espinaca, brécoli, lechuga romana y inei inei inei inci
ensalada de primavera, Rojas/anaranjadas: Plato principal Plato principal Plato pnnmpcl Plato principal
zanahorias, batatas, tomates, pimientos Hot dog Nachos Espaguetis Empanada de pollo
rojos. i
Frijoles/%uisanies. ) con/ macarrones con queso Grande con sglso de carne en panecillo
Aln&id?.nqdqos';'pqpqsd |qnciqsli m%u y frijoles (Nachos de carne) Palitos de pan No hay escuela
e Lima.Otras verduras: tallos de apio, i
pepinos, coliflor, pimientos verdes, VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS Act 80 Dia
judias verdes y repollo. ) Zanahorias baby VERDURAS DESTACADAS Ensalada de acompanamiento Tots
Las frutas destacadas pueden incluir: . . , .
réuranjas, marlnzunas, plaianqsauvas, peras, Frijoles horneados Frijoles negros Judias verdes Guisantes
uraznos, melon, fresas, puré de manzana,
pﬁ%jugos de guia dO% naturaies y Lechuga y tomate
mandarinas. Dia 5 Dia 6 Dia 1 Dia 2 Dia 3
Deja tu lonchera en casalas alternativas Alternativas: PBJ Sandwich o ensalada cesar de pollo
diarias pueden incluir: Febrero 17 Febrero 18 Febrefo 1.9 Febrefo %O Febrefo 2}
MemrEEeEs A il BEr s Entrada Plato principal Plato principal Plato principal
g % p ’ ) g Taco para caminar Queso a la plancha Pollo a la parmesana Macarrones con queso
COMILIES0) sandwu':hes delicatessen, No hay escuela con panecillo Sopa de tomate con fideos con mantequilla con panecillo
ensaladas premium o barra de
ensaladas, etc. VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Maiz Guisantes Apio Frijoles al horno
Lechuga y tomate Zanahorias baby Brécoli al vapor Tomates cherry
"El menu esta sujeto a cambios Dia 4 Dia § Dia 6 Dia 1
segunla disponibilidad del Alternativas: Hamburguesa o Ensalada de pollo crujiente
producto” Febrero 24 Febrero 25 Febrero 26 Febrero 27 Febrero 28
' Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal Plato principal
. Tostadas francesas Deli Macarrones con carne Palomitas de maiz Queso
Precios del almuerzo: . ehich Hoadi Goulash Pol o
Estudiante: $3.00 alitos con salchicha oagie (Goulash) ollo ) izza
. L con panecillo
Precio reducido: $'40 VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS VERDURAS DESTACADAS
Zanahorias baby Zanahorias baby Ensalada de acompafamiento Puré de papas Tomates cherry
Questions, Please Contact Coliflor Tots Brocoli al vapor Maiz Apio
"Food Service Director" Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6
Bob DuFour Alternativas:
717-248-0148 -

Ext. 2514
rd02@mcsdkl2.org

chef =S

aoodness - to - oo

& Metz

CULINARY

Pava de Sandwich

o ensalada del chef
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